CENTRO SOCIAL BELLAVISTA "JULIO

NOVIEMBRE 2025
BLANCO"
Gentro Sacial
Bellavista
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
L i f A | | Patatas guisadas con
entejas estofadas con . pure de verduras rroz al vapor con salsa de Alubias estofadas o
verduras tomate casera chorizo
L lad 13681 |merluza al horno con P P lad 1,365, |K€OON0O guisaao con
omo con ensalada 012 [ensalada o echugascon ensalada o1, |verdurasy pure de |7 Tortilla de Jamon
Fruta de temporada Natillas Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
Macarrones integrales al Lentejas estofadas con Arroz al vapor con salsa
integ 13 ) 1 Pure de verduras z alvap Alubias estofadas
vapor con tomate verduras de tomate casera
merluza al horno con 141, |huevos cocidos rellenos de 13678 Pollo en salsa de L lad 1,3,6,8,10,
ensalada A2 tun 34 Rollitos con ensalada |10 verduras Omo con ensalada 12
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada yogur
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
patatas guisadas con Garbanzos estofados con Arroz al vapor con salsa de Espaguettis integrales al
2,12 Pure de verduras 13
pescado verduras tomate casera vapor con tomate
136810 rliete ae ternera con 136810
Tortilla de bonito 3|Lomo con ensalada 12 " merluza en salsa 1412 |ensalada Pechugas con ensalada | ;"""
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
Lentejas estofadas con Macarrones integrales al ] Fatatas guisadas con
verduras 1 Pure de verduras vapor con tomate 13 Alubias estofadas carne y verduras
merluza al horno con 1412 |Pech lad 136,810 (EAONAO gUISAA0 CON L lad 1,3,6,8,10,
ensalada o echugas con ensalada 12 verduras y pure de 7 0mo con ensalada 12 Tortilla de queso
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Se ofrece variedad de frutas de temporada y cercania (manzana, pera, naranja mandarina y melon)

Alérgenos que pueden contener los alimentos:
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s FRUTOS DE
UACTEDS CASCARA
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SULFITOS ~ MOLUSCOS
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2 veces a la semana el pan sera integral // El aceite
utilizado para alifiar es AOVE // la sal utilizada es sal
yodada// La pasta utilizada sera integral




