
espaguetis integrales con 
tomate Pure  de verduras

Lentejas estofadas con 
verduras Coliflor Marmita

Pescado en salsa Lomo con ensalada Bacalao con tomate Pechugas con menestra Tortilla de queso

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Lentejas estofadas  con 
verduras 1 Arroz pure de verduras Garbanzos estofados 

macarrones integrales 
con salsa de tomate 1,3,

Croquetas 1,7

Pechugas de pavo con 
verduras Lomo con ensalada Pescado en salsa huevos rellenos 

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada yogur

Lentejas estofadas con 
verduras pure de verduras 

Caracolillos integrales 
con salsa de tomate 1,3, Patatas con chorizo

tortilla de bonito 3,4 Lomo con ensalada
redondo con pure de 
patatas 7

Merluza con ensalada

Fruta de temporada Fruta de temporada Cuajada Fruta de temporada

Espaguetti integrales con 
salsa de tomate 1,3 Pure de verduras

Alubias estofadas con 
verduras Arroz con tomate Lentejas con chorizo 1

Pechugas con ensalada
1,3,6,8,1
0,12 Merluza en salsa verde 1,4,12 Tortilla de jamon

Albondigas con pure de 
patatas Lomo con ensalada

1,3,6,8,10,
12

Fruta Fruta fruta fruta fruta

Macarrones integrales con 
salsa de tomate 1,3, Garbanzos estofados

Merluza en salsa 1,4,12 pollo en salsa

Fruta de temporada Natillas 7

   1       2     3      4       5      6      7      8      9      10    11    12   13     14

22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025

Alérgenos que pueden contener los alimentos:

08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025

15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025

FIESTA

29/09/2025 30/09/2025

1 vez a la semana el pan será integral // El acaite utilizado para aliñas es AOVE // la sal 
utilizada es sal yodada

CENTRO SOCIAL BELLAVISTA "JULIO 
BLANCO"

01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025

26/09/2025

12/09/2025

19/09/2025

SANDRA CORRAL GONZÁLEZ 
  DIETISTA - NUTRICIONISTA


